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Reading Hospital
Del 1 de mayo al 31 de octubre TOWER FEATH

RUTAS (Trails) | DIFICULTAD | TERRENO | DISTANCIA|  LOCALIZACION “ALilzielie)
(escribir o dibujar)

500 Museum Road

Reading Public - 1.2 Millas "
Museum Facil p:\';lifneg:f;?da Camino Rea<.:I|ng, PA 19611
Arboretum circular Com:enz'a cerca del
Planetarium
el G |25 e ks e
Tulpehocken Moderada Camino
compactado . Leesport, PA 19533
Creek Loop circular
10 Sawmill Lane
Nolde Forest ¢ ?ravg 2.2 miles Reading, PA 19607 or
Boulevard to Moderada ni:cri?asa' Ruta de Ida  Fire Gate #3 at
Rock Outcrop pcolinas' y Vuelta 324 Oregon Road
Mohnton, PA 19540
Union Canal Camino d 9.5 Millas Berks Leisure Area
Trail Moderada am;:\f; € Rutadelda 1901 Tulpehocken Road
rat 2 y Vuelta Wyomissing, PA 19610
Daniel B
Hz:fastez%ne cam 1.5 Mill 400 Daniel Boone Road
amino 0 MIAS  Birdshoro, PA 19508
*Abierto de Moderada de piedra  Camino ! )
triturad i Comienza en The DeTur
CH AT rdrada el Education Building
Green Hills Carmiies g M||.|as 553 Gunhart Road
Moderada naturales Camino
Preserve . . Mohnton, PA 19540
variados circular

Por favor, deja las rutas en mejores condiciones de las que las encontré.



Del 1 de mayo al 31 de octubre

¢ Cuantas rutas usted puede explorar antes del
31 de octubre?

1.Registrese como participante individual o en grupo familiar en TowerHealth.org/btc.

2.Planifique una visita.

3.Anote el simbolo Unico que identifica cada ruta

4.Complete seis de las ocho rutas para participar en el sorteo. Envié su tarjeta del
challenge (desafio) por correo electrénico o postal.

INFORMACION DE CONTACTO

Nombre:
Edad:

Direccion:

Correo Electronico:

Envie su tarjeta de challenge
(desafio) antes del 6 de noviembre.

e Correo Electrénico:
- ‘ + + ‘_ = + CommunityWellness@towerhealth.org
VY X
T —— * Correo postal (Debe estar matasellado
antes del 6 de noviembre):

Reading Hospital

Attn: Community Wellness - A25
PO Box 16052

West Reading, PA 19612

_i % iy :
Nota: Los incentivos no se entregaran

1 Reading Hospital hasta que haya finalizado el desafio.
TOWER HEALTH
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